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ЭССЕ 

Моя профессия - мое будущее 

 

Как подходить к выбору профессии? Это одно из наиболее серьезных, 

порой самых важных жизненных решений. Выбирая, мы не только 

определяем основное занятие на всю жизнь, но и свой круг общения, стиль 

жизни, а иногда судьбу.  

Специалист по поварскому и кондитерскому делу - новая и 

перспективная специальность. 

Эта специальность входит в ТОП-50 наиболее востребованных на 

рынке труда, новых и перспективных профессий. 

От поколения к поколению передавали люди опыт приготовления 

пищи. Кухня каждого народа, традиции и обычаи, связанные с едой, - одна из 

важнейших частей его материальной культуры. Народная кухня самобытна и 

отражает историю народа, его национальные вкусы, характер. 

Специалисты общественного питания должны бережно относиться к 

национальным традициям и обычаям, отражая их в ассортименте блюд, 

способах приготовления, оформления и сервировке стола. 

Появление новых ресторанов обеспечивает высокий спрос на 

представителей всех профессий, начиная от официантов и рядовых 

работников кухни и заканчивая управляющими и шеф-поварами. Это 

открывает дорогу не только специалистам с немалым опытом, но и новичкам 

— выпускникам учебных заведений. Шансы молодежи в ресторанном 

бизнесе велики. В отличие от других сфер экономики здесь можно в 

сравнительно короткие сроки сделать головокружительную карьеру. Причем, 

начав с самых нижних позиций. 



В том, что специальность «Поварское и кондитерское дело» 

творческая, требует внимания, аккуратности,  я убедилась, участвуя в 

конкурсах профессионального мастерства: «Лучший по профессии», «День 

татарской кухни», «Хлеб - всему голова», «Светлая Пасха», в Региональном 

Чемпионате WorldSkills Russia по компетенции «Выпечка осетинских 

пирогов». 

Кулинарное искусство приобретается человеком в течение долгих лет 

учебы и практики. Не каждый способен стать хорошим поваром, но 

стремиться к этому должны все, воспитывая в себе любовь к творчеству и 

желание доставить людям радость. Талант повара в том заключается, чтобы 

творить тайны магии, из простого набора продуктов создавать из раза в раз 

хорошее настроение и кулинарные шедевры. 

Я хочу достичь уровня их мастерства, побороться на конкурсах и 

громко заявить о себе. 

Преимущества специальности: 

-востребованность на рынке труда; 

-высокий уровень заработной платы; 

-возможность карьерного роста; 

-престижность специальности; 

-реализация творческого потенциала; 

Специалист по поварскому и кондитерскому делу - почётная и 

востребованная специальность.  

Для меня кулинария - это не просто увлечение, это образ жизни. Если я 

что-то готовлю, то только вкусно и красиво. Мне нравится процесс 

приготовления, я люблю фантазировать над рецептами. Сейчас я готовлю для 

своих родных то, чему меня учат в техникуме. Лично для меня эта 

специальность  очень перспективная. 

Я горжусь ею и не жалею о своем выборе. 

 
 


